Estimados padres/tutores de EACHS,

EXCEL

ACADEMY CHARTER
HIGH SCHOOL

3 de marzo de 2023

En octubre, enviamos una carta para compartir informacion sobre la continuidad del uso de cigarros
electronicos entre adolescentes en los Estados Unidos y localmente. Hemos visto que los estudiantes
contindan luchando contra el uso de cigarros electrénicos y de sustancias, por lo que queremos
mantenerlo actualizado con la informacion mas reciente.

Sabia usted que mas de 2.5 millones de jovenes reportaron uso
de cigarrillos electronicos en 2022'? Esto significa que incluso si
su hijo adolescente no usa estos productos, es probable que tenga
un amigo que si lo haga. Entre ellos, casi el 44% de los estudiantes
de secundaria informaron haber usado su cigarrillo electrénico en 20
o mas de los 30 dias anteriores®. Y,1 de cada 3 estudiantes de

El Problema

secundaria dijeron que habian probado un producto de tabaco.
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¢.Queé son los cigarrillos electréonicos?

Los cigarrillos electronicos producen un aerosol al calentar
un liquido que generalmente contiene nicotina (que es
altamente adictivo y puede dafar el desarrollo del cerebro
adolescente hasta los 25 afios®) o marijuana (que se ha
relacionado con problemas de salud mental, como depresion
y ansiedad social!). El aerosol, que muchos adolescentes
creen que es inofensivo, también contiene quimicos toxicos
y metales que se filtran en el torrente sanguineo. Estos
productos se han vuelto cada vez mas accesibles debido a
las redes sociales y otras plataformas electronicas. Vapear o
fumar con cigarrillos electricos es ilegal para cualquier
persona menor de 21 anos. Puede ver un diccionario visual
de vapes y parafernalia haciendo clic aqui.

e Hable con su hijo sobre su salud y sus habitos. Esté atento a los cambios en el comportamiento:
un cambio en el grupo de amigos

o

o
o
o

descuido con el aseo

descenso en el rendimiento académico
faltar a clases o faltar a la escuela
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https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/pdfs/ecigarette-or-vaping-products-visual-dictionary-508.pdf
https://www.cdc.gov/marijuana/health-effects/teens.html#:~:text=Marijuana%20and%20the%20teen%20brain&text=Marijuana%20use%20during%20adolescence%20and%20young%20adulthood%20may%20harm%20the%20developing%20brain.&text=Negative%20effects%20of%20teen%20marijuana,Problems%20with%20memory%20and%20learning
https://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/e-cigarettes/Quick-Facts-on-the-Risks-of-E-cigarettes-for-Kids-Teens-and-Young-Adults.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2021/p0930-e-cigarette.html
https://www.cdc.gov/media/releases/2022/p1007-e-cigarette-use.html
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o pérdida de interés en las actividades favoritas
o problemas en la escuela o con la ley
o cambios en los habitos alimenticios o de suefio
e Apoye a su adolescente para que desarrolle relaciones positivas con adultos de confianza.
Puede consultar el Instagram Smoke Free US aqui.
e Si su hijo esta vapeando o usando otras sustancias, es importante una evaluacion de problemas de
salud mental concurrentes para desarrollar el plan mas apropiado para ayudarlo. Hable con su
meédico para ayudar a su hijo con esto.
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RESOLVER Delirio

momento de una alerta de vapeo que se
presenten en la Oficina del Decano, donde
podran someterse a una busqueda de Depresién |
bolsos o pertenencias. Los estudiantes
pueden enfrentarse a medidas disciplinarias
que incluyen Servicio comunitario,
suspension y/o expulsion por posesion,
consumo y distribucion de sustancias
prohibidas.
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(Alfombra Educacion Curriculo: Intervencion, Diversion, y Empoderamiento) para proporcionar intervencion
basada en la ciencia para los estudiantes sorprendidos violando la politica de sustancias de la escuela.
iDECIDE fue desarrollado en colaboracion entre el Hospital General de Massachusetts (MGH), el
Departamento de Salud Publica de Massachusetts y el Instituto para la Salud y la Recuperacion. Los
estudiantes pueden reunirse con un facilitador capacitado en la escuela para obtener mas informacién
sobre los efectos nocivos del uso de sustancias, como identificar los desencadenantes y las alternativas
para satisfacer sus necesidades.

Si tiene preguntas sobre la seguridad de su hijo, comuniquese con la escuela. Gracias por su apoyo y
colaboracion mientras continuamos asegurandonos de que todos nuestros estudiantes estén sanos y
seguros.

Atentamente,
Benjamin Ure
Decano de Estudiantes
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https://www.instagram.com/smokefreeus/
https://www.idecidemyfuture.org/

