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Recursos de duelo y pérdida

Consejos para cuidadores de adolescentes en duelo

Reconocer su presencia, su importancia, sus opiniones, pensamientos, y sentimientos.
Sea paciente y mantenga mente abierta. Permitame estar en duelo a su manera.

Esté disponible: siéntese con su nifio/a, escuche, y responda sus preguntas.

Hagales saber que una variedad de emociones diferentes es normal.

Valide sus sentimientos y no los minimice.

Consulte con otros adultos involucrados en su vida: maestros, consejeros escolares, o

entrenadores.

Recursos de duelo

Avuda para los adolescentes con duelo traumatico: consejos para los cuidadores

Coémo ayudar a los nifos a enfrentar el duelo

Consejos para apovar a un adolescente en duelo



https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/tip-sheet/helping-teens-with-traumatic-grief-for-caregivers-sp.pdf
https://childmind.org/es/guia/guia-sobre-como-ayudar-a-los-ninos-a-enfrentar-el-duelo/#:~:text=C%C3%B3mo%20puede%20ayudar%3A%20estim%C3%BAlelos%20a,el%20duelo%20a%20su%20manera.
https://www.dougy.org/assets/uploads/Supporting_Grieving_Teens_Spanish.pdf

