
 الموارد الغذائية

 شرق بوسطن 

 . أكياس مجانية من البقالة للمحتاجينمخازن الطعام: 

 

For more food resources, call the Project Bread hotline at 1-800-645-8333. 
Updated 10/2025 

BCYF Paris St. 
112 Paris Street 
617-635-5125 

 أكياس البقالة  ماذا؟
 متى؟ الثلاثاء والجمعة - بعد الساعة  12:00 ظهرا 

Grace Federated Church 
760 Saratoga St., East Boston 

617-569-5358  
 ظهرا  12:00 -صباحا  10:00؟ السبت الأول والثاني من الشهر متى

 ماذا أحضر ؟ إثبات الإقامة في شرق بوسطن

ABCD/ East Boston APAC 
21 Meridian Street 

617-567-8857 
 +60السن حقيبة بقالة لكبار  ماذا؟
 الأربعاء الثاني من الشهر )عن طريق التعيين فقط(  متى؟

 ماذا أحضر ؟ متطلبات الدخل والهوية 

  
Outreach Van Project 

Central Square Park, 197 Border St. 
617-358-7476 

 ؟ الطعام ومستلزمات النظافة والملابسماذا
 متى؟ الخميس، 7:00  – 8:00  مساء 

NeighborHealth - Community Resource & 
Wellness Center 

282 Meridian Street 
617-568-4845 

 مساء 5:30- 1:30؟ الخميس ، متى
 * تغييرات عرضية ممكنة.  
؟ إثبات عنوان التسجيل )مفتوح للجميع / بدون قيود على  ماذا أحضر 

 المدينة(
 اتصل لتحديد موعد 

 قد تتوفر حقائب الاستقبال 

YMCA/UCB 
Distribution 

282 Meridian St 
 حقيبة بقالة  ماذا؟

متى؟ الثلاثاء الأول والثالث من 
صباحا 11الشهر الساعة   

East Boston High 
School 

86 White St., East 
Boston 
 اتصل لجدولة الاستلام 

857-293-9320 
 عائلات الطلاب فقط*

Central Community 
Church 

50 Bennington St. 
 مساء 1:00؟ الإثنين، متى

ماذا أحضر ؟  لا يوجد دليل  
 ضروري 

East Boston YMCA 
215 Bremen St 

متى؟ الثلاثاء الثاني والرابع من  
مساء 1 -صباحا  11الشهر ،   

East Boston 
Community Soup 

Kitchen 
28 Paris St 

؟ أيام الاثنين، تسجيل الوصول  متى
 ظهرا )أكياس الطعام( 12الساعة 

  11 -صباحا   8:00الثلاثاء، 
 صباحا )الإفطار / الغداء(

Centro La Esperanza 
28 Paris St 

 ؟ السبتمتى
مساء )سعة محدودة( 5 -مساء  3  

Low-Cost Food: 

EB Farmers Market – SNAP/HIP 

617-568-4783 

 المنتجات المحلية واللحوم ومنتجات الألبان والعسل للبيع  ماذا؟

  أكتوبر 22 -يوليو  2السوق الصيفي: ابتداء من متى وأين؟ 

مساء @ سنترال سكوير بارك 6:30 -مساء  3كل أربعاء   

The Fresh Truck 

312 Border St (Mario Umana) 

 فواكه وخضروات منخفضة التكلفة ماذا؟

 متى؟ السبت 10 صباحا - 12  ظهرا

Maverick Landing Community Services Fair Foods Sites 
 ماذا؟ أكياس خضروات مشكلة ) 2.00 دولار مقترح تبرع( 
31 Liverpool St. Thursday, 2:00-3:00pm 

 


