HARVARD

MEDICAL SCHOOL

Estimado/a padre/madre o tutor de Excel Academy Charter High School:

Nuestro equipo de médicos y cientificos de Massachusetts General Hospital (MGH) y Harvard Medical School
esté trabajando junto a las escuelas de Massachusetts para evaluar la efectividad de un nuevo programa
educativo sobre alternativas al uso de sustancias denominado iDECIDE (Drug Education Curriculum:
Intervention, Diversion, and Empowerment) que se llevara a cabo en Excel Academy Charter High School y
aproximadamente otras 100 escuelas en todo el estado de Massachusetts. Solo podremos cumplir este objetivo
con la ayuda de los padres y los estudiantes.

(Por qué la evaluacion de iDECIDE es tan importante? En los ultimos afios, el consumo de sustancias en la
escuela ha aumentado debido a la gran disponibilidad de dispositivos que facilitan que los estudiantes oculten
las sustancias de sus pares, de sus padres y del personal escolar. Los estudiantes que consumen sustancias en la
escuela o en eventos organizados por la escuela estan infringiendo las politicas de uso de sustancias de la
escuela y tienen mayor riesgo de experimentar efectos negativos en la salud. Excel Academy Charter High
School ha asumido el compromiso de poner en marcha un interesante nuevo programa (iDECIDE) desarrollado
en colaboracion entre MGH, el Departamento de Salud Publica de Massachusetts y Institute for Health and
Recovery. iDECIDE tiene como objetivo proporcionarles a los estudiantes que experimentan con sustancias y/o
que fueron descubiertos consumiendo sustancias en la escuela el conocimiento, las habilidades y la motivacion
necesarias para tomar decisiones mas saludables.

Cuando se implementa un nuevo programa como iDECIDE en escuelas, es importante supervisar su efectividad
y comparar los resultados durante los periodos en los que las escuelas no ofrecen el programa con los periodos
de plena implementacién del programa. Esta informacion es fundamental para introducir mejoras en el
programa con el fin de proporcionar un mejor apoyo a los estudiantes y a la comunidad escolar en general.
Antes y después de que el personal de Excel Academy Charter High School implemente el programa, nuestro
equipo de MGH trabajara para evaluar los cambios en los resultados de los estudiantes y la efectividad del
propio programa iDECIDE. Nos interesa saber qué impactos tiene el programa iDECIDE en las actitudes del
personal escolar, en la prevalencia del consumo de sustancias en la escuela, asi como en el conocimiento, las
actitudes y los comportamientos de cada estudiante. La informacion que nos proporcione su hijo/a sera
invaluable para ayudar a nuestro equipo a desarrollar una respuesta mas efectiva en materia de infracciones por
consumo de sustancias para ayudar a los estudiantes y sus familias. Los participantes anteriores del programa
consideraron que estos tipos de estudios son una experiencia informativa, interesante y gratificante que
proporciona una perspectiva Uinica sobre las aplicaciones reales de la ciencia y sus propios comportamientos.

. Qué actividades implica nuestro programa de evaluacién? Nuestro programa incluye una remisioén
individual al equipo de evaluacion de MGH. A continuacion, explicaremos esto en mayor detalle:

Remision individual al equipo de investigacion de MGH:

v" Los estudiantes recibiran una remision al personal del estudio de MGH por parte de un miembro del
personal escolar si recibieron una sancion por uso de sustancias en la escuela o en un evento organizado por
la escuela.

v Toda la informacion que reciba el equipo de evaluacion de MGH se conservara de manera segura y
confidencial.

v Una remision NO significa que el estudiante sera inscripto en un estudio. Para realizar la inscripcion, el
equipo de MGH se comunicara con el objetivo de explicarle el estudio, responder cualquier pregunta que



tenga y obtener consentimiento por escrito del padre o la madre (si el estudiante es menor de 18 afios) y
asentimiento/consentimiento por escrito del estudiante (si tiene 18 afios o mas). Independientemente de
que usted o su hijo/a brinden consentimiento para el programa de evaluacion de MGH, Excel Academy
Charter High School tiene la facultad de utilizar iDECIDE o cualquier otra respuesta disciplinaria que esté
disponible y considere mejor.

v En el caso poco probable de que su hijo/a retina los criterios para ser remitido al equipo de MGH (por éj.,
recibid una sancion por uso de sustancias en la escuela o en un evento organizado por la escuela) y usted
NO desea que su hijo/a sea remitido al equipo de investigacion de MGH, debe completar esta encuesta

https://redcap.link/iDECIDEoptout a més tardar lunes, 31 de enero de 2022. No habra sanciones ni
consecuencias para usted ni para su hijo/a por elegir no participar en el proceso de remision. Si el personal
del estudio no recibe su respuesta a mas tardar lunes, 31 de enero de 2022 , se asumira que usted autoriza
que se remita a su hijo/a al equipo del estudio de MGH si el personal escolar determina que es apropiado.

Sobre privacidad y confidencialidad Nos aseguramos de mantener la confidencialidad de toda la informacion
recibida. Toda la informacion de contacto se almacenara en computadoras seguras a las que solo accedera el
personal del estudio de MGH autorizado. Ninguno de los datos que proporcione su hijo/a estara disponible para
persona alguna, incluidas las autoridades y el personal escolar. Si tenemos preocupaciones serias por la
seguridad de su hijo/a, nos reuniremos con usted para analizar nuestras inquietudes y realizar remisiones segin
lo indicado clinicamente.

,Como puedo obtener mas informacion? Si desea obtener mas informacion sobre nuestro programa, por
favor, comuniquese con la Dra. Randi Schuster llamando al (617) 643-6673 o escribiendo a
Rschuster@mgh.harvard.edu. Si no desea que el estudiante reciba remisiones individuales, por favor, complete
esta encuesta: https://redcap.link/iDECIDEoptout a mas tardar lunes, 31 de enero de 2022 .

iEsperamos trabajar junto a usted!
Atentamente,

Randi M. Schuster, Ph.D. y el equipo de evaluacion de iDECIDE
Centro de Medicina de Adicciones

Departamento de Psiquiatria

Massachusetts General Hospital/Harvard Medical School



