
Recogida de desayuno y almuerzo escolar 

Escuela secundaria autónoma Excel Academy, 401 Bremen Street, East Boston, MA 02128 

Martes y Jueves 9:00 - 10:30 AM 

Se invita a todos los estudiantes de la comunidad a que recojan una bolsa de 7 desayunos y 7 almuerzos cada semana de 
la escuela secundaria autónoma Excel Academy. Estas bolsas incluyen: 

• Cartones de leche de una porción 

• Cajas de cereal de una sola porción como (Cheerios o Chex) 

• Muffin de arándanos, bagel simple con queso crema, crumble de canela, gofre con jarabe, barra Zee Zees Cinnamon 
Crisp y yogur. 

• Aperitivos como galletas Graham, frutos secos, paquetes de atún 

• Almuerzo: Pizza de Queso, Enchilada de Queso, Pollo BBQ con Arroz con Queso, Burrito de Frijoles y Queso, 
Hamburguesa con Queso, Sandwich de Pollo Asado, Muslo de Pollo Jerk y Arroz de Piña, Lasaña de Cinco Quesos, 
Bocaditos de Pollo y Maíz y Arroz Ranchero con Pollo con Queso. 

 


