
Recogida de desayuno y almuerzo escolar 

Escuela secundaria autónoma Excel Academy, 401 Bremen Street, East Boston, MA 02128 

Martes y Jueves 9:00 - 10:30 AM 

Se invita a todos los estudiantes de la comunidad a que recojan una bolsa de 7 desayunos y 7 almuerzos cada semana de 
la escuela secundaria autónoma Excel Academy. Estas bolsas incluyen: 

• Cartones de leche de una porción 

• Cajas de cereal de una sola porción como (Cheerios o Chex) 

• Muffin de banana, panecillo simple con queso crema, panecillo de limón, panecillo de arándanos, gofre. 

• Aperitivos como galletas Graham, frutos secos, paquetes de atún 

• Almuerzo: Pupusa de frijoles y queso, pizza de pepperoni (pavo), bocaditos de pollo, pasta cremosa Alfredo, combo de 
macarrones con queso al horno y salchicha de pollo, bocadillo de albóndigas calientes y hamburguesa a la parrilla. 

 

 


