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Rapid test distributed by XHLS for students to administer during February Break, further guidance below
Order at home Covid Tests through federal government covidtests.gov
Family Committee Meeting - Thursday, March 24th, 2022 @ XHLS

Dear Families,

*Over the next several weeks, you should expect to receive more frequent communication from the school as the
COVID continues to surge in the state.

In this letter, you will find:

An update on COVID testing at Excel Academy Charter High School.

Information on Family Committee Meeting Wednesday, March 24th, 2022.

Information about clubs, sports, and after school activities.

Information about what to do if a member of your household tests positive for COVID,
but your student does not.

Reminders about when to keep your student home from school if they are ill.
Information about where you can access classwork for your student if they are absent.

Update: Students will be receiving a rapid covid test to take home during February Break to test for covid prior to
returning to school February 28th. Students should be administering rapid tests sunday, February 27th, to
determine if they are covid negative or positive. If students received a positive result they should stay home and
contact their advisor to inform them of results. Further guidance is outlined below.

Thank you for your continued partnership, and as always please reach out with questions. The number for the
main office at the high school is 617-326-3574.

In partnership,

Sarah Stuntz
Interim Head of School

Update on COVID Testing at Excel Academy Charter High School

Results of Covid Testing (2/16/22):

e We completed pool testing Wednesday (2/16) and have received results back.
o Intotal ~125 students and staff test in the school voluntary covid testing
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o Weidentified O positive cases from students who tested in the Wednesday (2/18) pool testing.

Consent Forms:

In order to test at Excel (pool testing or rapid testing), all students must have a signed consent form.
Currently, 80% of students have signed consent forms, and 20% do not have signed consent forms.
A consent form does not mean your child has to test or has to test every week; it just means that we have
the option to test them. Your child can refuse testing even if they have a consent form.
If you do not have a signed consent form on file and your child is a close contact with symptoms (if
vaccinated) or a close contact at all (if unvaccinated), we will have to send them home to quarantine,
even if they do not have COVID.

o We canno longer accept verbal consent to test over the phone because of new state guidelines.
We hope to get 100% of students to complete consent forms!

If you have not signed a consent form and would like to, please call the main office at 617-326-3574.

Testing:

We conduct pool testing every Wednesday. This testing is available to any student who would like to be
tested if they have a consent form. Students can take a test if they are vaccinated or unvaccinated.
Every week, we test a large sample of students, including all unvaccinated students that have given
permission for testing and a sample of vaccinated students that have given permission for testing.

Resources:

List of Covid Testing Centers (Click Here)

Order Covid Rapid Test through the federal government to ship to your household by the end of January,
4 per household (Click Here)

Use the link to book a vaccine appointment at a center near you (Click Here)

Family Committee Meeting

Family Committee Meeting Thursday, March 24th, 2022 @ XLHS

This will be a monthly event to bridge parent/guardian and school communication. Our next meeting will be
March 24th, 2022.

Location: Excel Academy Charter High School
Time: 5pm -6pm

Meeting Notes from Committee meeting (March 24th, 2022)

This second session was used to gather and understand the multiple perspectives from different stakeholders
around safety and culture in the school to gain a greater perspective on action steps moving forward that best
benefit our community.
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Key Takeaways from Meeting:

e Families widely agreed that there was no one way to solve the safety problem; we need to invest our
efforts in a lot of approaches

e Further measures need to be taken to help the school feel safe which are centered around holistic
methods and looking into investing in security methods

o Technology can provide an aide but can create other problems we must consider holistically

e (Greater family communication with parents centered around student safety/behavior

e Alternative methods of parent involvement in the school to help create a sense of community among
students and parents(i.e. parent volunteers within the school)

Sports, Clubs, and Assemblies

Athletics Events/Sports Updates:

e We are moving towards requiring vaccinations for athletes
Clubs

e After school club meetings are allowed. All students are required to wear masks during club meetings.

this does not include if your student tests positive for COVID

VACCINATED NOT VACCINATED

e Youshouldisolate away from e Keep your student home for 5 days (returning on day 6) and
your student as much as monitor for symptoms
possible, including wearing a o Note: they are required to quarantine for 5 days even
mask, if possible. if they have a negative COVID test.

e |f your student does not have e |f your student develops symptoms either
symptoms of COVID, they are o GetaPCRorRapid Test, or
allowed to come to school. o Assume they have COVID and quarantine for a

e Youdo not need to notify the minimum of 5 days (returning on day 6 at the earliest)
school. e |f your student has a negative Rapid or PCR test, they can

e If your student develops return to school on the 6th day assuming their symptoms do
symptoms, you should keep your not get worse.
student home and have them e (all the school to report if your student has symptoms of
isolate for at least 5 days. COVID or if they have a positive COVID test

e (allthe school to report your e (all the school if you have questions about any of these
student’s positive COVID results. procedures
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Please do not send your child to school if they areill. Use the guidelines below to ensure that you are not
sending your child to school if they are ill and contagious. Note: anytime a student is vomiting, they should also
not be at school regardless of COVID status.

Stay home if: Stay home if:
Any ONE of these symptoms Any TWO or MORE of these
symptoms

Fever (100°F or greater) or chills, or
have taken medication within the
past 24 hours to lower their
temperature (Tylenol/Motrin)

Runny nose, excessive sneezing, and
nasal congestion (not due to other
known causes, such as allergies)

Difficulty breathing or shortness of

such as a chronic condition)

breath Nausea (feeling sick to stomach)
New loss of taste or smell *Diarrhea
Muscle or body aches (unrelated to
physical injury or activity) Headache
Fatigue

Cough (not due to other known cause,

Sore throat

Stay home if:

If your child has tested positive
for COVID-19

Your child must quarantine for a
minimum of 5 days. Please reach
out to the school so we can
discuss the specifics regarding
when your child can return to

school

Zoom:

Accessing work:

school.

We are currently not allowed to use zoom for remote schooling of students. This is determined by the
Department of Education. Thank you for understanding.

e |f your child is absent from school, they can access assignments on google classroom
e We ask that your child do the best they can.
e |f they are unable to do the work, we will work with them to prioritize assignments when they return to

e You can contact your child’s advisor if you or your child has any questions about school work.
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17 de febrero de 2022
Estimadas familias,

Prueba rapida distribuida por XHLS para que los estudiantes la administren durante las vacaciones de febrero,
mas informacién a continuacion
Pida las pruebas rapidas de Covid a través del gobierno federal covidtests.qgov
Reunion del Comité de Familias - Jueves, 24 de Marzo de 2022 @ XHLS

*Durante las préximas semanas, deben esperar recibir comunicaciones mas frecuentes de la escuela a medida
que el COVID continua aumentando en el estado.

En esta carta encontrara:

e Novedades acerca de las pruebas de COVID en Excel Academy Charter High School

e |nformacion sobre la reunién del Comité de Familia el jueves 24 de marzo de 2022.

e |nformacion sobre clubes, deportes y actividades extracurriculares.

e |nformacion sobre qué hacer si un miembro de su hogar da positivo en la prueba de COVID,
pero su estudiante no.
Recordatorios sobre cuando mantener a su estudiante en casay no ir a la escuela si esta enfermo
Informacion sobre dénde puede acceder al trabajo de clase de su estudiante si esta ausente

Actualizacion: Los estudiantes recibiran una prueba rapida de covid para llevar a casa durante las vacaciones de
febrero para hacer la prueba de covid antes de regresar a la escuela el 28 de febrero. Los estudiantes deberan
hacerse la prueba rapida el domingo 27 de febrero para determinar si son negativos o positivos al covid. Si los
estudiantes recibieron un resultado positivo deben permanecer en casay ponerse en contacto con su asesor para
informarles de los resultados. A continuacion, se indican mas detalles al respecto.

Traduccion realizada con la version gratuita del traductor www.DeepL.com/Translator

Gracias por su colaboracion continua 'y, como siempre, comuniquese con las preguntas. El numero de teléfono de
la oficina principal de Excel Academy Charter High School es 617-326-3574.

Cordialmente,

Sarah Stuntz
Directora temporaria de escuela

Novedades de pruebas de COVID en Excel Academy Charter High School

Resultados de pruebas de COVID (2/16/22):
e Hemos completado las pruebas de covid el miércoles(2/16)y hemos recibido los resultados.
o Entotal, ~125 estudiantes y personal se sometieron a pruebas voluntarias de covid en la escuela
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o Hemos identificado 0 casos positivos de estudiantes que se sometieron a las pruebas del
miércoles(2/16)

Formularios de consentimiento:

e Parapoder realizar las pruebas en Excel (pruebas de grupo o pruebas rapidas), todos los estudiantes
deben tener un formulario de consentimiento firmado.

e Actualmente, el 80% de los estudiantes tienen formularios de consentimiento firmados, y el 20% no
tienen formularios de consentimiento firmados.

e Unformulario de consentimiento no significa que su hijo tenga que hacerse la prueba o que tenga que
hacerse la prueba cada semana; solo significa que tenemos la opcidn de hacerle la prueba. Su hijo
puede negarse a hacerse la prueba aunque tenga un formulario de consentimiento.

e Sino tiene un formulario de consentimiento firmado en el archivo y su hijo es un contacto cercano con
sintomas (si esta vacunado) o un contacto cercano en absoluto (si no esta vacunado), tendremos que
enviarlo a casa en cuarentena, incluso si no tiene COVID.

o Yano podemos aceptar el consentimiento verbal para realizar la prueba por teléfono debido a las
nuevas directrices estatales.

o Esperamos conseqguir que el 100% de los estudiantes completen los formularios de consentimiento.

Si usted no ha firmado un formulario de consentimiento y le gustaria hacerlo, por favor llame a la oficina
principal al 617-326-3574.

Pruebas:

e Llevamos acabo las pruebas de la piscina todos los miércoles. Estas pruebas estan disponibles para
cualquier estudiante que quiera hacerse la prueba si tiene un formulario de consentimiento. Los
estudiantes pueden tomar la prueba si estan vacunados o no.

e (adasemana, probamos una muestra grande de estudiantes, incluyendo todos los estudiantes no
vacunados que han dado el permiso para la prueba y una muestra de estudiantes vacunados que han
dado el permiso para la prueba.

Recursos:

e Listade centros de pruebas de Covid (haga clic aqui)
e Pidala prueba antigeno de Covid a través del gobierno federal para que se la envien a su casa a finales de

enero, 4 por familia(haga clic aqui)
e Utilice el enlace para reservar una cita para la vacuna en un centro cercano a usted (haga clic aqui)

Reunion del Comité de Familia

Reunion del Comité de Familias jueves, 24 de marzo de 2022 @ XLHS

Este serd un evento mensual para unir la comunicacion entre los padres/tutoresy la escuela. Nuestra proxima
reunion sera el 24 de marzo de 2022.

e Location: Excel Academy Charter High School
e Hora:5pm-6pm
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Notas de reunion del Comité (24 de marzo de 2022)

Esta segunda sesion se utilizd para reunir y comprender las multiples perspectivas de las diferentes partes
interesadas en materia de seguridad y cultura en la escuela, con el objetivo de obtener una mayor perspectiva
sobre los pasos a sequir que mejor beneficien a nuestra comunidad.

Puntos importantes de la reunion de familia:

e |asfamilias estuvieron de acuerdo en que no habia una sola manera de resolver el problema de la
seqguridad; necesitamos invertir nuestros esfuerzos en muchos enfoques

e Hay que tomar mas medidas para ayudar a que la escuela se sienta segura, las cuales se centran en
métodos holisticos y en buscar la inversion en métodos de seguridad

e | atecnologia puede ser unaayuda pero puede crear otros problemas que debemos considerar de forma
holistica

e Mayor comunicacion familiar con los padres centrada en la seguridad/comportamiento de los alumnos

e Métodos alternativos de participacion de los padres en la escuela para ayudar a crear un sentido de
comunidad entre los estudiantes y los padres (es decir, padres voluntarios dentro de la escuela)

Deportes, Clubes, y Reuniones

Eventos de atletismo/actualizaciones deportivas:
e Nos estamos moviendo hacia la exigencia de las vacunas para los atletas

Clubes

e Se permiten lasreuniones de clubes después de las clases. Se requiere que todos los estudiantes usen
sus mascarillas durante las reuniones de clubes.

esto no incluye si su hijo da positivo por

no VACUNADO

e Debe aislarse de su estudiante e Mantenga a su estudiante en casa durante 5 dias (regresando
tanto como sea posible, incluido el dia 8)y controle los sintomas.
el uso de una mascara, si es o Nota: serequiere que se ponga en cuarentena
posible. durante 5 dias incluso si tiene una prueba de COVID
e Sisuestudiante no tiene negativa.
sintomas de COVID, se le e Sisuestudiante presenta sintomas
permite venir a la escuela. o ,unaPCR ouna pruebarapida, o
e No es necesario que notifique a o obtengaasuma que tiene COVID y se pondra en
la escuela. cuarentena por un minimo de 5 dias (regresando el dia
e Sisu estudiante desarrolla 6 como minimo)
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sintomas, debe mantener a su e Sisu estudiante tiene una prueba rapida o PCR negativa,
estudiante en casay hacer que puede regresar a escuela al sexto dia asumiendo que sus
se aisle durante al menos b dias. sintomas no empeoran.
e |lame alaescuela parainformar e |lame ala escuela parareportar si su hijo tiene sintomas de
los resultados positivos de COVID o si tienen una prueba COVID positiva
COVID de su estudiante. e |lamar ala escuelasitiene alguna pregunta acerca de
cualquiera de estos procedimientos

No envie a su hijo a la escuela si esta enfermo. Utilice las siguientes pautas para asegurarse de no enviar a su
hijo a la escuela si estd enfermo y es contagioso. Nota: cada vez que un estudiante esta vomitando, tampoco
debe estar en la escuela independientemente del estado de COVID.

Quédese en casa si: Quédese en casa si:
Cualquiera de UNO de estos Si su hijo ha dado positivo en la
sintomas prueba de COVID-19
tomado medicamentos en el pasado durante un minimo de 5 dias.
24 horas para bajar la temperatura Comuniquese con la escuela para
(Tylenol / Motrin) que podamos discutir los
detalles sobre cuando su hijo
Dificultad para respirar o falta de puede regresar a la escuela

aliento

Nueva pérdida del gusto u olfato

Dolores musculares o corporales(no
relacionados con lesiones fisicas o
actividad)

Tos(no debido a otra causa conocida,
como una condicién crénica)

Acceso al trabajo escolar cuando su estudiante esta ausente

Zoom:
Actualmente no podemos usar el zoom para la escolarizacion remota de estudiantes. Esto lo determina el
Departamento de Educacion. Gracias por entender.

Acceso al trabajo:
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si su hijo esta ausente de la escuela, puede acceder a las tareas en el aula de Google /

Le pedimos que su hijo haga lo mejor que pueda.

Sino pueden hacer el trabajo, trabajaremos con ellos para priorizar las asignaciones cuando regresen a
la escuela.

Puede ponerse en contacto con su tutor/a(advisor) de su estudiante si usted o su estudiante tiene
preguntas acerca de las tareas escolares.




